
MARS 2025

Carême : un temps Favorable
Chers frères et sœurs, 

Le temps du Carême s’ouvre devant nous, un temps de grâce offert par 

Dieu pour recentrer notre regard sur l’essentiel. C’est un temps de 

préparation et de conversion à la lumière de la résurrection. Pendant 

quarante jours, nous sommes invités à faire un pas de plus vers Dieu en 

menant un combat spirituel : un combat contre nos propres faiblesses, nos 

fragilités, nos péchés. Ce combat n’est pas une lutte désespérée mais un 

combat à mener avec la grâce de Dieu. L’Église entière prend un chemin de 

pénitence ; non pas comme punitive, pour nous accabler, mais comme une 

démarche de purification et d’abandon total à la miséricorde de Dieu. 

Nous sommes souvent pris dans les distractions, les préoccupations du 

monde qui finissent par nous éloigner de l’essentiel. L’Église nous offre ces 

quarante jours pour renouveler notre cœur, nos esprits. La conversion à 

laquelle elle nous invite n’est pas une simple modification, un simple 

changement d’habitude mais c’est un appel à la conversion, un changement 

radical et un détachement de ce qui nous éloigne de Dieu et de nos frères et 

sœurs sur cette Terre. En somme, ce temps est un chemin de libération 

intérieure pour accueillir la lumière de Pâques, la victoire du Christ 

ressuscité : le jeûne, la prière et l’aumône qui nous aident à grandir dans la 

foi, dans l’espérance et l’amour.



Le jeûne : ce n’est pas une simple privation de nourriture mais il est un acte 
de libération intérieure. En jeûnant, nous choisissons de dire « non » aux 
excès, aux dépendances et aux attachements qui nous éloignent de Dieu. 
Disons « OUI » à l’essentiel et apprenons à dépendre non pas de ce monde 
mais de la Parole de Dieu. Il est une discipline qui nous aide à découvrir cette 
parole de Dieu. Par la privation de nourriture et d’autres conforts matériels, 
nous apprenons à dépendre davantage de Dieu. 

La prière : C’est un dialogue intérieur et une rencontre quotidienne avec Dieu. 
Nous vivons dans un monde où le bruit, la musique, les films, les distractions 
envahissent nos journées. La prière est un retour à la source où nous 
écoutons et nous parlons avec Dieu. La prière nourrit notre âme et nous 
donne la force de découvrir la miséricorde infinie de Dieu.

L’aumône : le pape Benoît XVI dans son message de carême 2008 s’est 
concentré sur l’aumône. Il disait « L’aumône dans ses diverses formes, c’est 
un moyen pour nous rappeler que nous ne devons pas nous enfermer en 
nous-mêmes, mais que nous devons être sensibles aux besoins des autres ». 
Se donner aux autres en diverses formes est une expression concrète de 
l’amour chrétien. Ce n’est pas seulement comme une obligation morale mais 
un acte d’amour. 

En effet, le Carême n’est pas seulement un temps de sacrifices et de 
privations ou de petits ajustements mais c’est un temps de renouveau, une 
conversion spirituelle et un moment d’approfondissement de notre relation 
avec Dieu et avec les autres.
 
Chers paroissiens, le carême que nous allons vivre n’est pas une fin en soi 
mais il est un chemin qui nous conduit vers la joie de la résurrection. Ce 
temps de carême est une montée vers cette vie nouvelle où nous passons de 
l’esclavage à la liberté, du péché à la grâce et enfin, avec le Christ, de la mort 
à la vie. 

Soyons donc, mes chers paroissiens, persévérants, confiants et constants en 
ce chemin. Que ce temps de carême soit pour chacun de nous un temps de 
grâce. 

Bon chemin de carême à tous. 



EUCHARISTIE DU MOIS  MARS
Sam. 01 Lamargelle 18h30

Dim. 02 Bligny
Jean Claude MARCHAND 10h30

Mar. 04 Saint-Seine Chenevières 16h30

Mer. 05  messe des Cendres
Frénois

Saint-Martin
10h00
18h30

Jeu.06 Saint-Seine Chapelle
Chorale

18h30
20h00

Ven. 07 Saint-Seine Chapelle et Chemin de Croix 9h00

Sam. 08 Pas de messe

Dim. 09 Bligny
Jean Claude MARCHAND

10h30

Mar. 11

PAS DE MESSE

Mer. 12

Jeu. 13

Ven. 14

Sam. 15

Dim. 16 Saint-Martin
Joseph et Gilbert FOLLET 10h30

Mar. 18  Saint-Seine Chenevières 16h30 
Mer. 19 Saint-Seine Chapelle 9h00

Jeu. 20 Saint-Seine Chapelle
Chorale

18h30
20h00

Ven. 21 Saint-Seine Chapelle et Chemin de Croix 9h00

Sam. 22 Chanceaux
Paul Pierrot et toute les defunts de la famille 18h30

Dim. 23 Bligny 10h30

Mar. 25 Saint-Seine Chenevières 16h30

Mer. 26 Saint-Seine Chapelle 9h00

Jeu. 27 Saint-Seine Chapelle et  Adoration 18h30

Ven. 28 Saint-Seine Chapelle et Chemin de Croix 9h00

Sam. 29 Pellerey 18h30

Dim. 30 Saint-Martin 10h30



ADORATION LE JEUDI A 20h00

Chapelle St Gilles 
Jeudi 27/03

 

CATECHISME ET
EVEIL A LA FOI

Samedi :15/03
                 29/03

CHAPELET 
A BORDES-BRICARD 

A 14h30

Le mercredi  19/03

Nous confions à votre prière

M. Jean-Claude MARCHAND 
inhumé le 31/12 à Bligny le Sec
Mme Mauricette PORCHEROT
inhumée le 10/01 à Bligny le Sec
Mme Geneviève FEVRET
inhumée le 13/01 à Turcey
M. Virgile BORNIER
inhumé le 24/01 à Francheville
M. Michel CONFURON
inhumé à Saint-Martin, le 30/01
Mme Lucienne COLIN
inhumée à Turcey, le 13/02
Mme Jeanine PASCAL
Inhumée à Val Suzon, le 20/02 

AUMONERIE

Collège 28/03
Lycée /03

CHORALE 
LE JEUDI A 20h00

Le jeudi
6/03 et 20/03

Chenevières = Maison de retraite à Saint-Seine
Chapelle = chapelle Saint-Gilles de la cure de Saint-Seine

Père Joseph MANGALY 

07.67.00.10.58

E-mail : joframan3@gmail.com

26 rue Carnot 21440 Saint-Seine l’Abbaye
03.45.83.62.06 

 paroissedestseine@gmail.com

Site : paroisse-stseine.fr
Facebook : Paroisse de Saint Seine l’Abbaye

Permanence à la cure, les mardis et vendredis de 14h00 à 16h00
Permanence confessions à la cure, les jeudis de 17h00 à 18h30

Ou sur rendez-vous

Pèlerinage Jubilé Rome 2025
Doyenné : Seine-Ouche-Suzon

Départ : 20 oct . 2025
Retour : 24 oct. 2025
Destination : Rome

Chers Paroissiens, chères Paroissiennes,

Il y a quelques jours j’ai reçu la charge d’administrateur de la 
paroisse Les hauts du Suzon, en conservant  également la 
charge actuelle de la paroisse de Saint-Seine. Ce 
remplacement  ne devrait durer que 6 mois.

Par conséquent, je vais devoir faire de nombreuses 
modifications dans mon emploi du temps afin de remplir au 
mieux mes responsabilités.

Je vous remercie de votre compréhension.
--Votre Curé
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